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 العافية النعمة التي يغفل عنها  عنوان الخطبة
/معنى العافية 2/العافية نعمة يتطلع الكل إليها 1 عناصر الخطبة 

/كثرة دعاء النبي بالعافية  3والفرق بينها وبين المعافاة  
 /المواضع التي يستحب عندها سؤال العافية4

 عبدالله الطريف الشيخ
 9 عدد الصفحات

         :الخطُْبَةُ الُأولَ 
 

  :أما بعد
 

قاَلَ: خَطبََ نَا أبَوُ بَكْرٍ   -رَحَِِهُ اللهُ -أيها الإخوة: عَنْ أوَْسَطَ بْنِ عَامِرِ الْبَجَلِيِ   
يقُ   عَنْهُ -الصِ دِ   ُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ  -عَلَى مِنْبََِ رَسُولِ اِلله    -رَضِيَ اللَّه صَلهى اللهُ 

مَقَامِي هَذَا   -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -فَ قَالَ: قاَمَ رَسُولُ اِلله    -وَسَلهمَ 
رَسُولَ اِلله   قاَلَ: سََِعْتُ  ثُُه  الْأَوهلِ،  وَسَلهمَ -عَامَ  آَلهِِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ    -صَلهى اللهُ 

الْأَوهلِ:   عَامَ  الْقَيْظِ  هَذَا  فِ  فِ "يَ قُولُ  وَالْيَقِيَن  وَالْعَافِيَةَ،  الْعَفْوَ  اللهَ    سَلُوا 



 9 من 2  

مِنْ  أَفْضَلَ  ئًا  شَي ْ الْيَقِيِن  بَ عْدَ  رجَُلٌ  يُ ؤْتَ  لََْ  فإَِنَّهُ  وَالُْْولََ؛  الْْخِرَةِ 
ماجة)"الْعَافِيَةَ  وابن  أحِد  إسناده    ، رواه  الأرناؤوط:  شعيب  الشيخ  وقال 
 . (صحيح

 
تلكم الكلمة الخفيفة فِ لفظها، العظيمة فِ    "سَلُوا اَلله الْعَافِيَةَ "نعم أحبتي:  

أثرها فِ  الكبيرة  البشرِ ،  معناها،  لإحرازها كلُ  يتطلع  التي  كبيرهِم   ،العافية 
 ذكرهِم وأنثاهم رفيعِهم ووضيعِهم.  ،وصغيرهِم

 
  ، العافية المنحة الربانية الكبَى، متى ما فقدت لا تشترى بأموال الدنيا قاطبة

أو زوجة أو أخ أو صديق،    ،العافية التي لا توهب لحبيب من والد أو ولد
الرفيع العالي  المقام  ذوي  من  عليك  نعمة  لذي  المرضى    ، ولا  أمنية  العافية 

 .العافية أعظم الجوائز وأكرم العطايا وأعلى الهبات  ،والمبتلين بأي بلوى
 

ولا   ، فلا يهنأ بعيش  ؛العافية التي متى ما فقدت غادرت من غادرته السعادة
بعطاء مُنَ بِ هٍ    ،ينعم  بْنُ  وَهْبُ  اللهُ -قاَلَ  آلِ  -رَحَِِهُ  حِكْمَةِ  فِ  "مَكْتُوبٌ   :
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"الْمُلْكُ  الْعَافِيَةُ    دَاوُدَ: الدنيا)الْخفَِيُّ أبي  لابن  إنها    -والله-نعم    (،الشكر 
 . أو وفق للتنبه له  ،لا يحس بعظمته إلا من فقده ،ملك خفي

 
العافية الله  اسألوا  الإخوة:  إيا  ،أيها  الله  سؤال  من  أم   ،هاوأكثروا  فهي 

وما رُزقَ    ،الملذات وأعظم الرحِات، وسيدة الحياة، فلا تطيب الحياة بدونها 
العافيةِ  من  خيراً  الإسلامِ  بعد  الدنيا    ،أحدٌ  له  حيزت  فكأنما  رُزقها  من 

 .فيرهاابحذ
 

والمالِ،   :والعافيةُ  والأهلِ  والدنيا  ين  الدِ  فِ  والبلايا  الأسقامِ  من  البَُءُْ  هي 
تُكَدِرهُُ  فليس شيء من الدنيا يهنأ لصاحبِهِ إلا    ،وفراغُ القلبِ من كلِ بليةٍ 

العافية بِِاَ    ،مع  أوَْصَى  والأمة،  الفرد  حياة  الأثرِ فِ  عظيمِ  من  للْعَافِيَةِ  ولما 
عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -رَسُولُ اِلله   جََْعًا من أصحابه منهم عَمههُ    -صَلهى اللهُ 

عَنْهُ -العَبهاسَ    ُ اللَّه اللَّهِ   -رَضِيَ  رَسُولَ  يَا  قُ لْتُ:  العَبهاسُ:  ئًا  ،  قاَلَ  شَي ْ عَلِ مْنِِ 
اللَّهَ   وَجَله -أَسْألَهُُ  العَافِيَةَ "قاَلَ:    -عَزه   َ اللََّّ جِئْتُ  أَياه فَمَكَثْتُ  ،  "سَلِ  ثُُه  مًا 

أَسْألَهُُ اللَّهَ، فَ قَالَ لي:    ، فَ قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ  ئًا  عَمَّ  "عَلِ مْنِِ شَي ْ يََ  عَبَّاسُ  يََ 
وَالْخِرَةِ  نْ يَا  الدُّ فِ  العَافِيَةَ  اللَََّّ  سَلِ   ، اللََِّّ وصححه )"رَسُولِ  الترمذي  رواه 
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الَأمْرَ بِالدُّعَاءِ بِالْعَافِيَةِ    -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -وتكراره  (،  الألباني
عَلَيْهِ  السؤُالِ  تَكْريِرِ  بِالْعَافِيَةِ   ،بَ عْدَ  عَاءِ  الدُّ عِظَمِ  على  لا    ،دَليِلٌ  دُعَاءٌ  وَأنَههُ 

  .يُسَاوِيهِ شَيْءٌ مِنْ الَأدْعِيَةِ وَلا يَ قُومُ مَقَامَهُ 
 

ُ عَنْهُ -أَشْيَمَ الْأَشْجَعِيِ   بْنِ  وَعَنْ طاَرقِِ   عَ النهبيه    ،-رَضِيَ اللَّه صَلهى اللهُ  -أنَههُ سََِ
وَسَلهمَ  آَلهِِ  وَعَلَى  رَسُولَ اللهِ   -عَلَيْهِ  يَا  فَ قَالَ:  رَجُلٌ  حِيَن    ،وَأَتََهُ  أقَُولُ  كَيْفَ 

؟ قاَلَ:  وَيََْمَعُ   ،قُلِ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارْحََْنِِ، وَعَافِنِِ، وَارْزقُْنِِ "أَسْأَلُ رَبيِ 
بْْاَمَ   (.رواه مسلم)"فإَِنَّ هَؤُلََّءِ تََْمَعُ لَكَ دُنْ يَاكَ، وَآخِرَتَكَ  ؛أَصَابِعَهُ إِلََّّ الِْْ

 
 

الرَسُولُ   وَسَلهمَ -وكَانَ  آَلهِِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  الصحابةََ    -صَلهى اللهُ  رَضِيَ  -يوصي 
هُمْ  عَن ْ  ُ بالعافية  -اللَّه بالدعاء  إسلامِهم  أولِ  الَأشْجَعِيُّ    ،فِ  مَالِكٍ  أبي  فعن 

أبَيِهِ قاَلَ  النهبيُّ    :عَنْ  أَسْلَمَ عَلهمَهُ  إِذَا  الرهجُلُ  آَلهِِ  -كَانَ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  صَلهى اللهُ 
الْكَلِمَاتِ:    ،الصهلاةَ   -وَسَلهمَ  بِِؤَُلاءِ  يدَْعُوَ  أَنْ  أمََرَهُ  لِ  "ثُُه  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ 

 (.رواه مسلم)"وَارْحََْنِِ وَاهْدِنِ وَعَافِنِِ وَارْزقُْنِِ 
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عَلَيْهِ وَعَلَى -قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ    ،والدعاء بالعافية من أفضلِ الدعاءِ  صَلهى اللهُ 
أَسْألَُكَ  يَدْعُو  دَعْوَةٍ  مِنْ  مَا  ":  -آَلهِِ وَسَلهمَ  إِنِِِ  اللَّهُمَّ  مِنْ:  أَفْضَلَ  الْعَبْدُ  بِْاَ 

نْ يَا وَالْْخِرَةِ  ُ عَنْهُ -رواه ابن ماجة عَنْ أَبي هُرَيْ رَةَ )"الْمُعَافاَةَ فِ الدُّ   -رَضِيَ اللَّه
الألباني الْمُعَافاَةَ   (،وصححه  العَافِيَةِ  بين  العَافِيَةَ   : والفرق  اِلله    :أَنه  -دِفاَعُ 

ُ مِنْ النهاسِ   ،الَأسْقَامَ وَالْبَلايَا عَنْ العَبْدِ   -سبحانه وَالْمُعَافاَةُ: أَنْ يُ عَافِيَك اللَّه
مِنْك  عَنْك   :أَيْ   ،وَيُ عَافِيَ هُمْ  وَيُ غْنِيهِمْ  هُمْ  عَن ْ عَنْك    ،يُ غْنِيك  أذََاهُمْ  وَيَصْرِفَ 

هُمْ   .وَأذََاك عَن ْ
 

ُ عَنْهُ -وعَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ   صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ  -أَنه النهبيه    ، -رَضِيَ اللَّه
جُهِدَ   -وَسَلهمَ  قَدْ  رَجُلًا  لَهُ:    ،الفَرخِْ مِثْلَ  صَارَ  حَتىه    ،عَادَ  أَمَا كُنْتَ  " فَ قَالَ 

العَافِيَةَ  ربََّكَ  تَسْأَلُ  أَمَا كُنْتَ  قاَلَ: كُنْتُ أقَُولُ: اللههُمه مَا كُنْتَ  ،  "؟تَدْعُو؟ 
نْ يَا، فَ قَالَ النهبيُّ   لْهُ لي فِ الدُّ صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى  -مُعَاقِبي بِهِ فِ الآخِرَةِ فَ عَجِ 

وَسَلهمَ  اللََِّّ ":  -آَلهِِ  أَفَلََ كُنْتَ    !سُبْحَانَ  تَسْتَطِيعُهُ،  لََّ  أَوْ  تُطِيقُهُ  لََّ  إِنَّكَ 
عَذَابَ   وَقِنَا  حَسَنَةً،  الْخِرَةِ  وَفِ  حَسَنَةً،  نْ يَا  الدُّ فِ  آتنَِا  اللَّهُمَّ  تَ قُولُ: 

فَدَعَا اللهَ  "قاَلَ أنس:    : وزاد مسلم  (،رواه الترمذي وصححه الألباني)"النَّارِ 
   ."لَهُ فَشَفَاهُ 
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يتعوذ بالله من تحول الْعَافِيَةِ،    -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -وكانَ النهبيُّ  

يَ قُولُ  "فقد:   وَسَلَّمَ -كَانَ  آَلِهِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  اللهُ  أَعُوذُ    -صَلَّى  إِنِِِ  اللَّهُمَّ 
نعِْمَتِكَ،   زَوَالِ  مِنْ  لِ  بِكَ  يعِ وَتَََوُّ وَجََِ نقِْمَتِكَ،  وَفُجَاءَةِ  عَافِيَتِكَ، 

هُمَا-رواه مسلم وأبو داود عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عُمَرَ  )"سَخَطِكَ  عَن ْ  ُ -رَضِيَ اللَّه
) . 
 

نعِْمَتِكَ،   زَوَالِ  مِنْ  بِكَ  نَ عُوذُ  إِناه  نقِْمَتِكَ،  وَتَحَوُّلِ  اللههُمه  وَفُجَاءَةِ  عَافِيَتِكَ، 
سَخَطِكَ  يعِ  مهتدين  ،وَجََِ هداة  اجعلنا  نبينا    ،اللهم  على  وسلم  وصلى الله 

 .محمد
 
 

 الخطبة الثانية: 
 

  -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -ولأهمية العَافِيَةِ دعا بِا النهبيُّ    :أيها الإخوة
كَدُعَاءِ الاستفتاح لصلاة الليل، فَ عَنْ عَاصِمِ بْنِ حُِيَْدٍ   ،فِ عددٍ من الأدعية
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عَائِشَةَ   سَألَْتُ  هَا-قاَلَ:  عَن ْ  ُ اللَّه اِلله  -رَضِيَ  رَسُولُ  مَاذَا كَانَ  صَلهى اللهُ  -: 
يَ فْتَتِحُ بهِِ قِيَامَ اللهيْلِ؟ قاَلَتْ: لقََدْ سَألَْتَنِِ عَنْ شَيْءٍ    -عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ 

لَكَ  قَ ب ْ أَحَدٌ  عَنْهُ  سَألََنِِ  ُ  كَانَ  "  ،مَا  وَيُسَبِِحُ  يُكَبِِّ عَشْرًا،  وَيََْمَدُ  عَشْرًا، 
وَارْزقُْنِِ،   وَاهْدِنِ،  لِ،  اغْفِرْ  "اللَّهُمَّ  وَيَ قُولُ:  عَشْرًا،  وَيَسْتَ غْفِرُ  عَشْرًا، 

الْقِيَامَةِ  يَ وْمَ  الْمَقَامِ  ضِيقِ  مِنْ  ذُ  وَيَ تَ عَوَّ وقال )"وَعَافِنِِ،  ماجة  ابن  رواه 
فَ عَنِ ابْنِ   ،وكان يسألُ اَلله العَافِيَةَ بين السجدتين  ،(حسن صحيح  :الألباني
هُمَا-عَبهاسٍ   عَن ْ  ُ النَّبُِّ  "قاَلَ:    -رَضِيَ اللَّه آَلِهِ  -كَانَ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى 

:    -وَسَلَّمَ  جْدَتَيْنِ السَّ بَيْنَ  وَعَافِنِِ،  لِ،  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  يَ قُولُ  وَارْحََْنِِ، 
 . (رواه أبو داود وحسنه الألباني)"وَاهْدِنِ، وَارْزقُْنِِ 

 
هُمَا-ويسألُ الله العَافِيَةَ فِ الوتر، فَ عَنِ الحَْسَنِ بْنِ عَلِيٍ    ُ عَن ْ قاَلَ:    -رَضِيَ اللَّه

اِلله   رَسُولُ  وَسَلهمَ -عَلهمَنِِ  آَلهِِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  اللهُ  فِ   -صَلهى  الْكَلِمَاتِ  هَؤُلَاءِ 
قاَلَ:   هَدَيْتَ،  "الْوِتْرِ  فِيمَنْ  اهْدِنِ  اللَّهُمَّ  عَافَ يْتَ،  فِيمَنْ  وَعَافِنِِ  قُلْ 

وَتَ وَلَّنِِ فِيمَنْ تَ وَلَّيْتَ، وَبََرِكْ لِ فِيمَا أَعْطيَْتَ، وَقِنِِ شَرَّ مَا قَضَيْتَ، إِنَّكَ 
تَ قْضِي وَلََّ يُ قْضَى عَلَيْكَ، وَإِنَّهُ لََّ يَذِلُّ مَنْ وَاليَْتَ، وَلََّ يعَِزُّ مَنْ عَادَيْتَ،  
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وَتَ عَاليَْتَ  ربَ َّنَا  ماجة ) "تَ بَاركَْتَ  وابن  والنسائي  والترمذي  داود  أبو  رواه 
 .  (وصححه الألباني

 
يدَعَُ هَؤُلاءِ الدهعَوَاتِ    -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -وَلََْ يَكُنْ رَسُولُ اللَّهِ  

يُصْبِحُ:   وَحِيَن  يُُْسِي  وَالْخِرَةِ،  "حِيَن  نْ يَا  الدُّ فِ  الْعَافِيَةَ  أَسْألَُكَ  إِنِِِ  اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ   وَمَالِ،  وَأَهْلِي  وَدُنْ يَايَ  دِينِِ  فِ  وَالْعَافِيَةَ  الْعَفْوَ  أَسْألَُكَ  إِنِِِ  اللَّهُمَّ 

خَلْفِي وَمِنْ  يَدَيَّ  بَيْنِ  مِنْ  احْفَظْنِِ  اللَّهُمَّ  رَوْعَاتِ،  وَآمِنْ  عَوْراَتِ   ، اسْتُُْ 
شِِاَلِ  وَعَنْ  يََيِنِِ  فَ وْقِي  ،وَعَنْ  مِنْ    ،وَمِنْ  أُغْتَالَ  أَنْ  بِعَظَمَتِكَ  وَأَعُوذُ 

هُمَا-رواه أحِد وأبو داود  )"تََْتِ  ُ عَن ْ     (.وصححه الألباني -رَضِيَ اللَّه
 

العافية  من  به  الله  حباه  ما  يتذكر  أن  للمؤمن  ينبغي  المبتلى  رؤية  وعند 
اللَّهِ    ،ويدعو رَسُولُ  وَسَلهمَ -قاَلَ  آَلهِِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ  اللهُ  رأََى  ":  -صَلهى  مَنْ 

فَ قَالَ:   تَ لًى  عَلَى كَثِيٍر  مَِّا  عَافاَنِ  الَّذِي  لِلََِّّ  الحمَْدُ  مُب ْ وَفَضَّلَنِِ  بِهِ،  ابْ تَلََكَ 
تَ فْضِيلًَ  خَلَقَ  البَلََءُ   ؛مَِّنْ  ذَلِكَ  يُصِبْهُ  هُرَيْ رَةَ  )"لََْ  أَبي  عَنْ  الترمذي  -رواه 

ُ عَنْهُ   .  (وصححه الألباني -رَضِيَ اللَّه
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الأحياء  يحتاجها  الأموات كما  يحتاجها  بُ رَيْدَةُ    ،وَالعافية  ُ  -قاَلَ  اللَّه رَضِيَ 
يُ عَلِ مُهُمْ إِذَا خَرَجُوا    -صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آَلهِِ وَسَلهمَ -كَانَ رَسُولُ اللَّهِ    -عَنْهُ 

يَ قُولُوا أَنْ  الْمَقَابِرِ  الْمُؤْمِنِيَن  "  : إِلَ  مِنْ  يََرِ  الدِِ أَهْلَ  عَلَيْكُمْ  لَمُ  السَّ
ُ لَلَحِقُونَ   ،وَالْمُسْلِمِينَ  َ لنََا وَلَكُمْ الْعَافِيَةَ   ،وَإِنََّّ إِنْ شَاءَ اللََّّ رواه  )"أَسْأَلُ اللََّّ

القبَ  (،مسلم عذاب  من  ينجيهم  أن  للأموات:  العافية  وعذاب    ،وسؤال 
 النار. 

 
نفسِهِ  مع  منا  واحدٍ  ليقف كلُ  أحبتي:  التي   ،وبعد  البدن  بعافيةِ  يتفكر  ثُ 

بِا ويحس  ، يتمتع  ويرى  يسمع  ويشرب   ،وأنه  حاجته    ،ويأكل  ويقضي 
بعافيةِ الدين والمذهب الذي حباك الله به، وأنك    -أخي-ثُ تفكر    ،بنفسه

أو كفر بدعة  تولد فِ بلاد  بعافيةِ عقلك ونفسيتك   ،لَ  وانظر فِ    ،وتفكر 
تنتهي  لا  التي  للعافية  الطويلة  تتجدد كل لحظة  ،القائمة  عوافِ    ، فنحن فِ 

    .فلنكثر من شكر الله ودعائه بالعافية نسعد ونفلح
 
 
 


