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 الرحلات البرية آداب وأحكام عنوان الخطبة
/من آداب 2/مشروعية التنزه لمعالجة سآمة النفس 1 عناصر الخطبة 

 الرحلات في البراري وأحكامها
 هلال الهاجري  الشيخ

 8 عدد الصفحات
 الخطُْبَةُ الُأولََ: 

  
  ُ إنَّ الْْمَْدَ لِلَََّّ نَسْتَعَينُهُ وَنَسْتَ غْفَرهُُ وَنَ عُوذُ بَِلِلََّّ مَنْ شُرُورَ أنَْ فُسَنَا، مَنْ يَ هْدَهَ الِلَّّ
ُ وَأَشْهَدُ أَنَّ   فَلَا مُضَلَّ لَهُ وَمَنْ يُضْلَلْ فَلَا هَادَيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لََ إلََهَ إَلََّ الِلَّّ

 مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ. 
 

)يََ أيَ ُّهَا الَّذَينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّّ حَقَّ تُ قَاتهََ وَلََ تََوُتُنَّ إَلََّ وَأنَْ تُمْ مُسْلَمُونَ(، )يََ  
زَوْجَهَا  هَا  مَن ْ وَخَلَقَ  وَاحَدَةٍ  نَ فْسٍ  مَنْ  خَلَقَكُمْ  الَّذَي  رَبَّكُمْ  ات َّقُوا  النَّاسُ  أيَ ُّهَا 
  َ هُمَا رجََالًَ كَثَيراً وَنَسَاءً وَات َّقُوا الِلََّّ الَّذَي تَسَاءَلُونَ بَهَ وَالْأَرْحَامَ إَنَّ الِلَّّ وَبَثَّ مَن ْ
  * سَدَيدًا  قَ وْلًَ  وَقُولُوا  الِلََّّ  ات َّقُوا  آمَنُوا  الَّذَينَ  أيَ ُّهَا  )يََ  رَقَيبًا(،  عَلَيْكُمْ  كَانَ 
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فاَزَ   فَ قَدْ  وَرَسُولَهُ  الِلََّّ  يطَُعْ  وَمَنْ  ذُنوُبَكُمْ  لَكُمْ  وَيَ غْفَرْ  أعَْمَالَكُمْ  لَكُمْ  يُصْلَحْ 
 فَ وْزاً عَظَيمًا(؛ أما بعد: 

 
لَلَ، فَ يَحدُثُ لَهاَ مَن ذَلَكَ الفُتُورُ  

َ
اَ تُصَابُ بَِلسَّآمَةَ وَالم مَن طبَيعَةَ الن ُّفُوسَ أَنََّّ

بَاحَ والَنبَسَاطَ، حَتََ يرَجَعَ  
ُ
وَيحَ الم والكَسَلُ، فَ تَحتَاجُ أَحيَانًَََ إلَ قلََيلٍ مَنَ التََّّ

يعَقُوبُ   ينُكَرْ  لََ  وَلَذَلَكَ  والنَّشَاطُ،  العَمَلَ  في  الرَّغبَةُ  السَّلامُ -إليهَا    -عَليهَ 
طلََبَ أبنَائهَ للَخُرُوجَ إلَ النُّزهَةَ عَندَمَا قاَلُوا: )أرَْسَلْهُ مَعَنَا غَدًا يَ رْتَعْ وَيَ لْعَبْ  

عَاشُورٍ   ابنُ  قاَلَ  لَْاَفَظُونَ(،  لَهُ  اللُ -وَإَنََّ  مَنْهُ    -رَحََِهُ  "يَ قْصَدُ  تَفسَيرهََ:  في 
 الََسْتَجْمَامَ وَدَفْعَ السَّآمَةَ، وَهُوَ مُبَاحٌ في الشَّراَئعََ كُلَ هَا إَذَا لََْ يَصَرْ دَأَبًِ". 

 
إلَ الصَّحراَءَ في   البَشَريَّةَ، الخرُُوجُ أَحيَانًَ  النَّفسَ  بَهَ عَنَ  يرُوَّحُ  مَا  يلَ  وَمَن جَََ

عَائشَةَ   اَلل  عَبدَ  بَنُ  شُريحٌ  سَأَلَ  وَلَمَّا  برَيَّةٍ،  عَنهَا-رحَلَةٍ  اللُ  عَنَ    -رَضَيَ 
البَادَيةََ -البَدَاوَةَ   عَلَيهَ    -أَيْ: الخرُُوجَ إلَ  رَسُولُ اَلل صَلَّى اللُ  "كَانَ  قاَلَتْ: 

فَ يَخرجُُ  رتَ فَعَاتَ والسُّهُولَ، 
ُ
الم يَبرزُُ إلَ  التَ لَاعَ"؛ يعَنَِ:  هَذَهَ  إَلََ  يَ بْدُو  وَسَلَّمَ 

هُدُوءٍ   مَن  فَيهَا  وَمَا  الصَّحراَءَ  إلَ  وَضَوضَاءَ،  صَخَبٍ  مَن  دُنَ 
ُ
الم في  مِاَ 

 وَصَفَاءٍ. 
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في مَثلَ هَذَهَ الر حَلاتَ عَبادَةٌ مَن أنَفَعَ العَبَادَاتَ، وَهَيَ الت َّفَكُّرُ في مَا خَلقَ 

اللُ   يَ قُولُ  مََلُوقاَتٍ؛  مَن  وَالْأَرْضَ -تَ عَالَ-اللُ  السَّمَاوَاتَ  خَلْقَ  في  )إَنَّ   :
قَيَامًا   الِلََّّ  يذَْكُرُونَ  الَّذَينَ   * الْألَْبَابَ  ُولِ  لأَ  لََيََتٍ  وَالن َّهَارَ  اللَّيْلَ  وَاخْتَلَافَ 
وَقُ عُودًا وَعَلَىٰ جُنُوبََِمْ وَيَ تَ فَكَّرُونَ في خَلْقَ السَّمَاوَاتَ وَالْأَرْضَ رَب َّنَا مَا خَلَقْتَ 
ذَا بَِطَلًا سُبْحَانَكَ فَقَنَا عَذَابَ النَّارَ(، فَتََّى السَّمَاءَ والغيُُومَ، وَتَرى اللَّيلَ  هَٰ
والر مََالَ،  والر يَََحَ  الدَّوابَ  وتَرى  والجبَالَ،  والسُّهُولَ  الَأرضَ  وَتَرى  والنُّجُومَ، 

تَ عَالَ. 
َ
 فَسُبحَانَ اَلل الكَبَيَر الم

 
أيَ ُّهَا الَأحَبَّةُ: مَن الَدَابَ في مَثلَ هَذَهَ الر حَلاتَ: أَن تََتَارَ في رحَلَتَكَ أهَلَ 

بَاحَ؛ فَ قَد قاَلَ رَسُولُ اَلل  
ُ
فَيهَ الم صَلَّى اللُ  -الصَّلاحَ، الذَينَ يعَُينُونَكَ عَلى التََّّ

وَسَلَّمَ  تَقَيٌّ"؛ -عَلَيهَ  إَلََّ  طعَامَكَ  يََْكُلْ  وَلَ  مُؤْمَنًا،  إَلََّ  تُصَاحَبْ  "لَ   :
فاَلصَّاحَبُ لَهُ تََثََيٌر عَلى صَاحَبَهَ، كَمَا جَاءَ في الْدََيثَ: "الرَّجُلُ عَلَى دَينَ  
الأقَرَبَيَن،  أهَلَكَ  مَعَ  تَكُونُ رحَلَتُكَ  أوَ  يُُاَلَلُ"،  مَنْ  أَحَدكُمْ  فَ لْيَ نْظرُْ  خَلَيلَهَ، 
"خَيْركُُمْ  والسَّلامُ:  الصَّلاةُ  عَلَيهَ  قاَلَ  العَالَمَيَن،  رَبَ   عَندَ  خَيٌر لَأجركََ  وَهَذَا 

 خَيْركُُمْ لَأَهْلَهَ، وَأَنََ خَيْركُُمْ لَأَهْلَي".
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بِاَ   مَعَكَ  وَمَن  نفَسَكَ  رْ  ذكََ  الن ُّزُولَ،  وَحَيَن  الإقاَمَةَ  مَكَانَ  إلَ  وَصَلتَ  وإذا 
قاَلَ الرَّسُولُ، فَ قَد قاَلَ صَلَّى اللُ عَلَيهَ وَسَلَّمَ: "مَنْ نَ زَلَ مَنْزلًََ، ثَُُّ قاَلَ: أعَُوذُ  
بَكَلَمَاتَ الِلََّّ التَّامَّاتَ مَنْ شَرَ  مَا خَلَقَ، لََْ يَضُرُّهُ شَيْءٌ حَتََّ يَ رْتَََلَ مَنْ مَنْزلَهََ  

القُرطُبيُّ   يَ قُولُ  صَحَيحٌ،    -رَحََِهُ اللُ -ذَلَكَ"،  خَبَرٌ  "هَذَا  الْدََيثَ:  شَرحَ  في 
دَليَلاً وَتََربُةًَ، فإَنّ َ مُنذُ سَََعتُ هَذَا الَخبَر عَمَلتُ  صَدقَهُ  عَلَمنَا  وَقَولٌ صَادَقٌ،  

عَلَيهَ، فَ لَم يَضُرُّنّ شَيءٌ إلَ أَن تَ ركَتَهُ، فَ لَدَغَتنَِ عَقرَبٌ، فَ تَ فَكَّرتُ في نفَسَي،  
 فإَذا بِ قَد نَسَيتُهُ". 

 
تَستَتََّ   أو  تبَتَعَدَ  أَن  الْاَجَةَ  قَضَاءَ  أرَدتَ  إذا  أنََّكَ  الطَّهَارَةَ:  أَحكَامَ  وَمَن 
الْْاَجَةَ   أرَاَدَ  إَذَا  وَسَلَّمَ  عَلَيْهَ   ُ الِلَّّ صَلَّى  فَ قَد كَانَ  النَّاسَ،  أعَيُنَ  عَن  بَشيءٍ 
ولَ   القَبلَةَ  تَستَقبلُ  فَلا  الْاَجَةَ،  قَضَاءَ  مَكَانَ  إلَ  وَصَلتَ  إذا  ثَُُّ  أبَْ عَدَ، 
تَستَدبَرهَُا كَمَا جَاءَ في الْدََيثَ، وقُلْ: "بَسمَ اَلل" قبَلَ كَشفَ العَورةَ، فَهَيَ 
مَنَ  بك  أعوذُ  إنّ  "اللَّهُمَّ  وَقُل:  آدَمَ،  بَنَِ  وَعَوْراَتَ  الجَْنَ   أعَْيُنَ  بَيْنَ  مَا  سَتَُّْ 

و"غُ  الْاَجَةَ،  قبَلَ  والخبائَثَ"  حَتََ الخبُُثَ  ثوَبَكَ  تَرفَعْ  ولَ  بعَدَها،  فراَنَكَ" 
تَدنوُ مَنَ الَأرضَ كَمَا هَي السُّنَّةُ، ولَ تَقضَ حَاجَتَكَ في طرَيَقَ النَّاسَ أوَ في 
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وَسَلَّمَ   عَلَيهَ  تَ بُولَ في جُحْرٍ فَقد نََّىَ رَسولُ اَلل صَلَّى اللُ  كَ أَن  ظَلَ هَم، وإيََّ
 عَن ذَلَكَ كُلَ هَ. 

 
اءَ وبرُودَةَ  

َ
اءَ، فأََسبَغَ الوُضُوءَ مَع برُودَةَ الم

َ
فإَذا تَوضَأَتَ ولََ تَستَطَعْ تَسخَيَن الم

"أَلََ   الْدَيثَ:  وَفي  الُأجُورَ،  عَظيمُ  فَيهَا  جَاءَ  التي  كَارهََ 
َ
الم مَن  فَ هَذا  الجوَ، 

عَلَى   يََ  بَهَ  اللُ  يََْحُو  مَا  أدَُلُّكُمْ  بَ لَى  قاَلُوا:  الدَّرَجَاتَ؟"  بَهَ  وَيَ رْفَعُ  الخَْطاَيََ 
رَسُولَ اَلل، قاَلَ: "إَسْبَاغُ الْوُضُوءَ عَلَى الْمَكَارهََ"، ولَ يََُوزُ الت َّيَمُمَ مَعَ وُجُودَ  
اءَ أو كُنتَ قاَدَراً عَلى تََصَيلَهَ، وإن كُنتَ تََسحُ في رحَلَتَكَ عَلى خَفٍ  أو  

َ
الم

الَأصغَرَ، وفي  سحُ في الْدََثَ 
َ
طَهَارَةٍ، والم تلَبَسهَا عَلى  أَن  فَ عَلَيكَ  جَوَارَبٍ، 

دَةَ مُقَيمَاً أو مُسَافَراً. دَةَ المحدَّ
ُ
 الم
 
هُوَ    إنَّهُ  سلَمَيَن 

ُ
الم وَلَسَائرَ  وَلَكُم  لِ  العَظَيمَ  اللَ  وَأَستَغفَرُ  هَذَا،  قَولِ  أقَُولُ 

 الغَفُورُ الرَّحَيمُ.
 
 

 الخطبة الثانية: 
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نكَراَت، وَأَشهَدُ  

ُ
الْمَدُ لِلَََّّ الَّذَي أَحَلَّ لنََا الطَّيَ بَاتَ، وَحَرَّمَ عَلَينَا الخبََائَثَ وَالم

ُ وَحدَهُ لََ شَريَكَ لَهُ، وَأَشهَدُ أَن  مَُُمَّدًا عَبدُهُ وَرَسُولهُُ، صَلَّى   أَن لََ إلَهََ إَلََّ الِلَّّ
ُ عَلَيهَ وَعَلَى آلهََ وَصَحبَهَ وَأتَبَاعَهَم؛ أمَ ا بعَدُ:   الِلَّّ

 
فَفَيهَ   بَِلَأذَانَ  صَوتَكَ  وارفَعْ  فأََذَ نْ،  البَادَيةََ  في  وَأنَتَ  الصَّلاةُ  حَانَتَ  وإذا 
عَلَيهَ  قاَلَ  القَيَامَةَ،  يوَمَ  لَكَ  الكَائنَاتَ  شُهودُ  ذَلكَ:  وَمَن  الكَبَيُر،  الفَضلُ 
فاَرْفَعْ   بَِلصَّلَاةَ  فَأَذَّنْتَ  وَبَِدَيتََكَ  غَنَمَكَ  في  "فإََذَا كُنْتَ  والسَّلامُ:  الصَّلاةُ 
صَوْتَكَ بَِلنَ دَاءَ فإََنَّهُ: لََ يَسْمَعُ مَدَى صَوْتَ الْمُؤَذَ نَ جَنٌّ وَلََ إَنْسٌ وَلََ شَيْءٌ 

 إَلََّ شَهَدَ لَهُ يَ وْمَ الْقَيَامَةَ" 
 

اَلل   مَغفَرَةُ  الْدََيثَ:    -تَ عَالَ -ومَنهَا:  في  جَاءَ  فَقد  الجنََّةَ،  ودُخُولُكَ  لَكَ 
"يَ عْجَبُ رَبُّكُمْ مَنْ راَعَي غَنَمٍ في رأَْسَ شَظَيَّةٍ بََِبَلٍ، يُ ؤَذَ نُ بَِلصَّلَاةَ، وَيُصَلَ ي، 

 ُ الصَّلَاةَ، يَُاَفُ  وَيقَُيمُ يُ ؤَذَ نُ، : انْظرُُوا إَلََ عَبْدَي هَذَا -عَزَّ وَجَلَّ -فَ يَ قُولُ الِلَّّ
، قَدْ غَفَرْتُ لعََبْدَي وَأدَْخَلْتُهُ الْجنََّةَ".   مَنَِ 
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لائكَةَ خَلفَكَ، كَمَا في الْدََيثَ: َ"إذَا كَانَ الرَّجُلُ بَِرَْضَ قَيٍ   
َ
وَمَنهَا: صَلاةُ الم

فَلاةٍ - فإََنْ    -أَيْ:  فَ لْيَ تَ يَمَّمْ،  مَاءً،  دْ  يَََ لََْ  فإََنْ  فَ لْيَ تَ وَضَّأ،  الصَلَاةُ،  فَحَانَتَ 
مَلَكَاهُ،   مَعَهُ  صَلَّى  لََ  أذََّنَ  وَإَنْ  أقَاَمَ،  مَا  اَلل  جُنُودَ  مَنْ  خَلْفَهُ  صَلَّى  وَأقَاَمَ، 

 يُ رَى طرََفاَهُ". 
 

هَا في فَلاةٍ فأَتمَّ   وإذا صَلَّيتَ فَلا تَستَعجلْ فَقدَ جَاءَ في الْدََيثَ: "فإَذَا صَلاَّ
ةٍ"، وهُنَاكَ فرُصَةٌ لَكَ في تَطبَيقَ سُنَّةَ   ركُُوعَهَا وَسُجُودَهَا بلَغَتْ خََسَيَن صَلاَّ

 " والسَّلامُ:  الصَّلاةُ  عَليهَ  قاَلَ  النَ عَالَ،  في  خَالفَُوا  في  صَلُّوا  الصَّلاةَ  نعََالَكُمْ، 
امتَحَانُ الإيَانَ،  فَذَلَكَ  البَردَ،  بَسَبَبَ  الفَجرَ  كَ وتََخَيَر صَلاةَ  الْيَ هُودَ"، وإيََّ

 وإن كُنتَ مُسَافَراً فَ عَلَيكَ بتََ عَلُّمَ أَحكَامَ القَصرَ والجمَعَ. 
 

في   بَشَيءٍ، كَمَا  أو  ثيََابَكَ  بَطرَفَ  فَراشَكَ  فاَنفَض  تَ نَامَ  أن  أرَدَتَ  وإذا 
فَراَشَهُ بَدَاخَلَةَ إَزاَرهََ، فإََنَّهُ لََ  فَ لْيَ ن ْفُضْ  الْدََيثَ: "إَذَا أوََى أَحَدكُُمْ إَلََ فَراَشَهَ  

اَ خَطَيرةٌَ وعَدوٌ   يدَْريَ مَا خَلَفَهُ عَلَيْهَ"، وَأَطفَئ النَّارَ كَمَا جَاءَ في الأثَرََ، فإَنََّّ
 للَبَشَرَ. 
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كَانَ أَحسَنَ مِاَ كَانَ، فإَمَاطةَُ الَأذَى عَنَ  
َ
وإذا انتَ هَتَ الر حَلَةُ الجمََيلَةُ فاترُكْ الم

مَنهَا   ونَ فَقَ  الإنسَانَ،  آذَتْ  قَد  نفََايََتٍ  مَن  فَكَم  وإحسَانٌ،  صَدَقَةٌ  الطَّريَقَ 
الْيََ وَانُ، وَجَاءَت عَلى صَاحَبَهَا بِللَ عَانَ، وَقَد جَاءَ في الْدََيثَ: "مَنْ ضَارَّ  

ُ ضَارَّ    بَهَ". الِلَّّ
 
اللَّهُمَّ إَنََّ نَسألَُكَ في أَسفَارنَََ البرَّ وَالتَّقوَى، وَمَنَ العَمَلَ مَا تَرضَى، اللَّهُمَّ إَنََّ   

عَلَى  أعََن ا  اللَّهُمَّ  وَالنَّارَ،  سَخَطَكَ  مَن  بَكَ  وَنَ عُوذُ  وَالجنََّةَ،  رَضَاكَ  نَسألَُكَ 
وَتَرضَى،   تََُبُّ  لَمَا  أمَرنَََ  وَلِ   وَف قْ  اللَّهُمَّ  عَبَادَتَكَ،  وَحُسنَ  وَشُكركََ  ذكَركََ 
نيَا حَسَنَةً وَفي الَخَرَةَ حَسَنَةً وَقَنَا   وَخُذْ بنََاصَيَتَهَ للَبرَ  وَالتَّقوَى، رَب َّنَا آتنََا في الدُّ
عَذَابَ النَّارَ، اذُكُرُوا الِلََّّ ذكَراً كَثَيراً، وَسَبَ حُوهُ بُكرَةً وَأَصَيلًا، وَآخَرُ دَعوَانَ أَنَ  

 الْمَدُ لِلَََّّ رَبَ  العَالَمَيَن.


